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MENU’ SERALE: da maggio a meta ottobre

Via Gramsci 39 - Settimo Milanese

Studio Tel. 388/8607414

mail benesseredellessere@gmail.com

1 Seliimana

LUNEDD MARTEDY’ MERCOLEDY’ GIOVEDI’ VENERDYI’
¢ Riso bianco e Pasta con e Scaloppine di e Pasta con pesto | e Passato di
e Pesce pomodoro vitello e Carne bianca verdura
e \Verdura cotta | ® Hamburger e VVerdura cotta e VVerdura cruda | e Pesce
e Frutta e Verduracruda |e Pane ePane e VVerdura cruda
e Frutta e Frutta eFrutta ePane

efrutta
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2 Setlimana

LUNEDD MARTEDY’ MERCOLEDY’ GIOVEDI’ VENERDYI’
e Pasta con e Farro con eRiso allo e Pasta con il ePassato di
verdura pomodorini zafferano tonno verdura
ePesce e Carne bianca eFormaggio Fresco | e Pesce eCarne Rossa
eVerduracruda |e Verduracotta |eVerdura Cruda e\erdura cotta eVerdura Cruda
ePane ePane ePane ePane ePane
efrutta di efrutta di eFrutta di stagione | eFrutta di eFrutta di
stagione stagione stagione stagione
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J* Setlimana

LUNEDI’ MARTEDDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDY VENERDD’
einsalata di riso | e Pasta Pomodoro | e Riso con verdura |ePassato di e Pasta con
e Carne bianca | e Pesce e Formaggio Fresco | verdura pomodorini
e VVerdura cotta | e Verduracruda |eVerdura cotta e Carne bianca e Pesce
ePane ePane ePane e Verdura cruda |eVerdura cruda
eFrutta di eFrutta di eFrutta di stagione ePane
stagione stagione eFrutta di
stagione
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47 Sgliimana

LUNEDYI’ MARTEDDI MERCOLEDYI’ GIOVEDY’ VENERDDI’
eRiso con e Gnocchetti con | ePassato di verdura | elnsalata di riso | eRavioli di
parmigiano verdura ePesce eFormaggio verdura
eUoVva eCarne Bianca e\erdura cruda fresco eCarne rossa

e\erdura cruda

ePane

eFrutta di
stagione

e\/erdura cotta

ePane

eFrutta di
stagione

ePane
eFrutta di stagione

e\erdura cotta

ePane

eFrutta di
stagione

e VVerdura cruda

ePane

eMacedonia di
frutta di stagione




