
                 
                                                                                     

! 1^ SETTIMANA 

 

! 2^ SETTIMANA 

 

! 3^ SETTIMANA 

 

! 4^ SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
• Vellutata di asparagi 

con crostini 
• Polpette di carne 

rossa al sugo 
• Patate in insalata 
• Pane  
• Frutta di stagione 

• Pasta con zucchine 
• Arrosto di tacchino 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane  
• Frutta di stagione 
 

• Minestra di lenticchie 
con pasta 

• Frittata 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane  
• Frutta di stagione 

• Pasta al pomodoro 
• Mozzarelle 
• Verdura di stagione 

cotta 
• Pane 
• Frutta di stagione 

• Passato di verdure 
con riso 

• Pesce 
• Verdura di stagione 

cotta 
• Pane 
• Frutta di stagione 

• MERENDA:  
focaccia 

• MERENDA: 
pane e nutella 

• MERENDA: 
succo di frutta con 

merenda dolce 

• MERENDA: 
kinder fetta al latte 

• MERENDA: 
banana 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
• Pasta al pesto 
• Cotoletta al forno 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane 
• Frutta di stagione 

• Pasta e patate 
• Prosciutto cotto 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane  
• Frutta di stagione  

• Pasta alla bolognese  
• Formaggio fresco 
• Verdura di stagione 

cotta 
• Pane 
• Frutta di stagione 

• Riso con zucchine 
• Cosce di pollo al 

forno 
• Verdura di stagione 

cotta  
• Pane 
• Frutta di stagione  

• Minestra di ceci con 
pasta 

• Svizzere 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane 
• Frutta di stagione 

• MERENDA:  
facaccia 

• MERENDA: 
pane e nutella 

• MERENDA: 
succo di frutta con 

merenda dolce 

• MERENDA: 
kinder fetta al latte 

• MERENDA: 
banana 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
• Pasta al tonno 
• Bastoncini 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane  
• Frutta di stagione 

• Minestra di 
lenticchie con pasta 

• Polpette 
• Verdura di stagione 

cotta 
• Pane 
• Frutta di stagione 
 

• Riso al pomodoro 
• Frittata al forno con 

zucchine  
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane  
• Frutta di stagione 

• Vellutata di zucca e 
zucchina con crostini 

• Mozzarelle 
• Verdura cruda di 

stagione 
• Pane 
• Frutta fresca 
 

• Pizza  
• 2 verdure: cotta e 

cruda 
• gelato 

• MERENDA:  
focaccia 

• MERENDA: 
pane e nutella  

• MERENDA: 
succo di frutta con 

merenda dolce 

• MERENDA: 
kinder fetta al latte 

• MERENDA: 
banana 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
• Pasta ai sapori 

dell’orto 
• Svizzera  
• Verdura di stagione 

cotta 
• Pane 
• Frutta di stagione  

 

• Risotto alla milanese 
• Tacchino    
• Verdura di stagione 

cotta 
• Pane 
• Frutta di stagione 

• Zuppa rustica  
• Formaggio fresco 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane 
• Frutta di stagione 

• Pasta al sugo di 
melanzane  

• Cosce di pollo 
• Verdura di stagione 

cotta 
• Pane 
• Frutta di stagione  

 

• Passato di verdure*  
• Bastoncini di pesce al 

forno 
• Verdura di stagione 

cruda 
• Pane  
• Frutta di stagione 

• MERENDA:  
focaccia 

• MERENDA: 
pane e nutella 

• MERENDA: 
succo di frutta con 

merenda dolce 

• MERENDA: 
kinder fetta al latte 

• MERENDA: 
banana 
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